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Krisenbewailtigung & Mediation in Corona Zeiten!

(Mag.? Birgit Friedrich)
Krise ist ein labiler Zustand, der durch Entscheidungen stabilisiert werden muss.

Die Corona-Krise hat von allen Schulkindern unterschiedliche, teils hohe Coping- und
Anpassungsleistungen gefordert*. Wenn sie jetzt wieder in die Schule und die veranderte
Normalitat zurlickkehren, brauchen sie mehr denn je Sicherheit und Geborgenheit. Damit sich
jedes Kind wohlflihlen kann, die von der Klasse isolierten Monate gut verarbeitet und in seiner
Resilienz gestarkt wird, braucht es gute Begleitung durch Erwachsene und gute Beziehungen
untereinander.

Auch Angste oder Verunsicherung als Folgen von Krisen kénnen zu Konflikten fiihren. Den
Kindern den Raum zu geben, um uber die eigenen Gefiihle, Bedlirfnisse und Erlebnisse
sprechen zu kdnnen und die Beziehung untereinander zu festigen, ist daher wichtiger denn je!

Dafir sorgt das Team von Together mit seiner Mediations- und Krisenkompetenz.

* fUr die einen mehr, flr die anderen weniger, je nachdem wie sich die Corona-Krise im Alltag
der Familien ausgewirkt hat, kdnnen unterschiedliche Arten von Krisen aufgetreten sein:

e Traumatisierende Krisen z.B. durch einen Corona-bedingten Todesfall in der Familie

e Psychosoziale Krisen (Arbeitslosigkeit, Alleingelassen fiihlen da Eltern Uberfordert etc.,
Kontrollverlust der Eltern bzw. Freunde)

¢ Veranderungskrisen (Schule von zu Hause, Selbstverantwortung tibernehmen missen,
keine Freunde sehen etc.)

Es wird nach dem Wiederermédchtigungsmodell der Krisenbewdltigung gearbeitet.

So viel wie notig, so wenig wie méglich! (Lasaggo & Miinker-Kramer 2009)
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